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Sobre el diplomado

Asiste a los adultos mayores, brindandoles
tratamientos oportunos e integrales que contribuyan
con la prevencion o rehabilitacion de discapacidades
fisicas, sensoriales y mentales para mejorar su salud
y brindarles la mejor atencién y cuidado necesario.

Donde podras trabajar

Enfermeria geriatrica
Sé el soporte especializado en geriatria 'y
corresponde a las necesidades.

Rehabilitacion integral

Establece el desarrollo de actividades fisicas
funcionales en la cotidianidad del estilo de vida del
adulto mayor.

Cuidador del adulto mayor

Demuestra tus conocimientos para el cuidado del
adulto mayor a través de atencién oportuna dentro
del hogar.

Rehabilitacion de la marcha

Examina el entorno del adulto mayor y establece sus
herramientas necesarias para que logre manejar el
espacio donde se va a desenvolver.

Lo que aprenderas

Teoria del envejecimiento

Maneja los conocimientos necesarios del
envejecimiento para promover conductas
saludables que favorezcan su calidad de vida.

Patologias en el adulto mayor

Descubre las patologias mas comunes dentro
del envejecimiento y cdmo abordarlas para
mantener una vida saludable y activa.

Rehabilitacion

Ayuda a tu paciente a mejorar su condicién
fisica y mantener la independencia en la
mayoria de sus actividades.

Ejercicio fisico en el adulto mayor
Desarrolla planes de actividades adecuados
para la condicion fisica del adulto mayor.




Modulos

Mddulo I. Envejecimiento
1. Teorias del envejecimiento
2. Envejecimiento

3. Tipos de envejecimiento

Modulo Il. Identificacion oportuna de
enfermedades

1. Principales patologias del adulto mayor
2. Sindromes geriatricos
3. Sindrome del cuidador primario

Mddulo lll. Valoracion del adulto mayor
1. Valoracion integral del adulto mayor
2. Instrumentos para la valoracién

Modulo IV. Principios de la rehabilitacion geriatrica
1. Introduccidn a la rehabilitacion geriatrica
2. Rehabilitacion fisica del adulto mayor

Mddulo V. Prescripcidn del ejercicio fisico en el
adulto mayor

1. Valoracion focalizada del adulto mayor
2. Valoracion holistica del adulto mayor

Mddulo VI. Ayudas técnicas y dispositivos parala
marcha

1. Terapia ocupacional en el adulto mayor
2. Uso adecuado de dispositivos para la marcha




¢Por qué Utel?

Fortalece tu formacién con mentorias
enfocadas en tu empleabilidad, acceso a bolsa
de empleo y conocimientos practicos que te
preparan para lo que las empresas necesitan.

Q Aprendizaje para el mercado laboral

Conexion con mas compaifieros como tu
Interactua con estudiantes de diferentes
paises en actividades presenciales y virtuales
para compartir ideas y ampliar tu red personal
y profesional.

Siempre estaras acompanado

Recibe el seguimiento que necesitas en cada
etapa de tus estudios, con tutores, profesores
y asesores virtuales que te acercan a tus
metas.

Estudios que se adaptan a ti

Avanza a tu ritmo, con planes disefiados para
cada momento de tu vida, a costos accesibles
y sin descuidar tu familia y trabajo.

Calidad educativa y validez oficial

Accede a programas en linea con
reconocimiento oficial mexicano y acreditados
por instituciones nacionales e internacionales
gue garantizan su calidad académica.

Educacion de talla internacional

Preparate con contenidos y certificados
globales y una comunidad de diferentes paises
para crecer sin fronteras.
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ilnscribete hoy!

FIMPES

& educacioncontinua@utel.edu.mx
(O 5255 9749 0089

O chatea con un asesor
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Calidad académica
garantizada

RVOE | SEP
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios de
todos nuestros programas.

WHED | UNESCO
Registro en la Base de Datos Mundial de Educacién
Superior (WHED) de la UNESCO. Codigo IAU-028725.

FIMPES

Acreditacién Institucional por la Federacion de
Instituciones Mexicanas Particulares de Educacion
Superior (FIMPES).

CIEES

Acreditacion institucional por parte de los Comités
Interinstitucionales para la Evaluacién de la
Educacién Superior (CIEES).

ASIC

Acreditacién Institucional como “Premier Institution
por Accreditation Service for International Colleges
(ASIC) de Reino Unido.

»

QS STARS
Calificacion maxima de cinco estrellas en el Rating
QS de “Aprendizaje en linea”.

AMECYD | CALED | CREAD | AIESAD
Miembro de asociaciones internacionales que avalan
la calidad de nuestra educacion superior.
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