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Sobre el diplomado

Desarrolla competencias en atencion nutricional, en
base al estudio de los aspectos fundamentales de la
alimentacion, identificando las fisiopatologias de
cada enfermedad y manejando la farmacologia de los
medicamentos para mejorar de forma anticipada la
salud de cada paciente con enfermedades como
diabetes o hipertensién arterial.

Donde podras trabajar

Consultoria privada
Evalua, clasifica y controla el estado nutricional de
tus pacientes.

Clinicas

Desarrolla habilidades de atencion nutricional en
pacientes con enfermedades metabolicas
especificas.

Hospitales
Brinda mejoras de calidad de vida y disminucién de
complicaciones en la salud nutricional.

Enfermeria de temas nutricionales
Implementa tratamientos farmacolégicos y de
alimentacion en tus planes nutricionales.

Lo que aprenderas

Enfermedades metaboélicas

Desarrolla tu capacidad para identificar
pacientes con riesgo nutricional y construye el
apoyo especifico para enfermedades
cardiovasculares, renales, sindrome de ovario
poliquistico, entre otros.

Habitos alimentarios

Conoce e implementa un planteamiento
nutricional adecuado correspondiente al
desarrollo de mejores habitos alimentarios.

Valoracion del estado nutricional

Integra datos de composicion corporal,
informacion clinica, bioquimica, inmunolégica y
farmacolégica del enfermo para iniciar su
tratamiento dietético-nutricional.

Evaluacion de la obesidad

Desarrolla tratamientos funcionales para
pacientes con obesidad con el fin de ayudarlos
a bajar su indice de masa corporal y controlar
sus problemas de salud.




Modulos

Modulo I. Intervencidn nutricional en obesidad

1. Fisiopatologia de la obesidad

2. Clasificacion y riesgo cardiovascular

3. Interacciones de la alimentacién con el
tratamiento farmacolégico y no farmacoldégico

4. Tratamiento nutricional: ABCDE

Maédulo Il. Intervencidn nutricional en
dislipidemias y enfermedad tiroidea

1. Fisiopatologia de la dislipidemia

2. Interacciones entre el tratamiento farmacolégico
y el tratamiento nutricional de la dislipidemia

3. Enfermedad tiroidea, anatomia y fisiologia de las
glandulas tiroideas

4. Manejo nutricional en hipotiroidismo,
hipertiroidismo y enfermedad de Hashimoto

Maddulo Ill. Manejo e intervencion en hipertension
arterial

1. Fisiopatologia de la HAS y manejo de la

NOM-030-SSA2-2009
2. Interacciones entre el tratamiento farmacolégico
y la alimentacidon y manejo de guias americanas
3. Evaluacion nutricional y fitoquimicos
4. Manejo de dieta DASH y ejercicio

Maddulo IV. Manejo e intervencién en Diabetes

1. Fisiopatologia de la diabetes

2. Tipos de diabetes y diagndstico

3. Interacciones de la alimentacion con el
tratamiento farmacolégico: oral y manejo de
insulinas

4. Evaluacién nutricional y cetoacidosis diabética

Mddulo V. Intervencidon nutricional enla
enfermedad renal

1. Fisiologia y fisiopatologia del rifion

2. Sindrome nefritico y nefrotico y su tratamiento
3. Tratamiento nutricional en predialisis

4. Tratamiento en hemodialisis y dialisis peritoneal

Maodulo VI. Manejo e intervencion nutricional en
sindrome de ovario poliquistico

1. Fisiologia y fisiopatologia (esteroidogénesis y
fisiologia androgénica, trastornos menstruales) y
diagnostico

2. Resistencia a la insulina y andrégenos

3. Tratamiento farmacolégico y su interaccién con la
alimentacion

4. Evaluacién nutricional y fitoquimicos




¢Por qué Utel?

Fortalece tu formacién con mentorias
enfocadas en tu empleabilidad, acceso a bolsa
de empleo y conocimientos practicos que te
preparan para lo que las empresas necesitan.

Q Aprendizaje para el mercado laboral

Conexion con mas compaifieros como tu
Interactua con estudiantes de diferentes
paises en actividades presenciales y virtuales
para compartir ideas y ampliar tu red personal
y profesional.

Siempre estaras acompanado

Recibe el seguimiento que necesitas en cada
etapa de tus estudios, con tutores, profesores
y asesores virtuales que te acercan a tus
metas.

Estudios que se adaptan a ti

Avanza a tu ritmo, con planes disefiados para
cada momento de tu vida, a costos accesibles
y sin descuidar tu familia y trabajo.

Calidad educativa y validez oficial

Accede a programas en linea con
reconocimiento oficial mexicano y acreditados
por instituciones nacionales e internacionales
gue garantizan su calidad académica.

Educacion de talla internacional

Preparate con contenidos y certificados
globales y una comunidad de diferentes paises
para crecer sin fronteras.
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ilnscribete hoy!

FIMPES

& educacioncontinua@utel.edu.mx
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O chatea con un asesor
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Calidad académica
garantizada

RVOE | SEP
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios de
todos nuestros programas.

WHED | UNESCO
Registro en la Base de Datos Mundial de Educacién
Superior (WHED) de la UNESCO. Codigo IAU-028725.

FIMPES

Acreditacién Institucional por la Federacion de
Instituciones Mexicanas Particulares de Educacion
Superior (FIMPES).

CIEES

Acreditacion institucional por parte de los Comités
Interinstitucionales para la Evaluacién de la
Educacién Superior (CIEES).

ASIC

Acreditacién Institucional como “Premier Institution
por Accreditation Service for International Colleges
(ASIC) de Reino Unido.

»

QS STARS
Calificacion maxima de cinco estrellas en el Rating
QS de “Aprendizaje en linea”.

AMECYD | CALED | CREAD | AIESAD
Miembro de asociaciones internacionales que avalan
la calidad de nuestra educacion superior.
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